
レディカットソー 
作り方 

■こちらのパターンは無料配布パターンとなりますが、型紙及び仕様書の転売

や複製、二次配布は固くお断りさせていただきます。 

■当型紙を使用して作った作品は、個人の範囲に限り販売していただいて構い

ません。但し、ネットを利用した販売の際にはSnuggle*のパターンを使用した旨

を明記していただけますようお願い致します。 

■型紙の利用やPDFダウンロードに関してのトラブルが発生した場合には一切の

責任を負いかねます。 

■パターンはすべて縫い代込みとなっておりますので、切り取ってそのままお使

いいただけます。フリルと肩紐はパターンがありませんので、下記寸法で直裁ちし

てください。 

■「わ」の表記以外は縫い代１ｃｍで作製しています。 

■家庭用ミシンのみでも作製できます。 

■説明文にある「端を処理します」とはロックミシンorジグザグミシンで端をかがる

ことです。 

■ニット、布帛どちらでも作製可能です。 

用意するもの 
 
□ニット生地での作製 
天竺、スムースニットなどの 
薄手のもの 

□布帛生地での作製 
ローン、ブロード、シーチング、 
Wガーゼなどの薄手のもの 

□肩紐用生地or紐  

□ウエストゴムを通すバイア
ステープ 
□ゴム(6コールくらいのもの) 

70 80 90 100 110 120 130 140 150 

１1０ｃｍ
幅 

50 55 60 65 70 80 120 130 140 

１6０ｃｍ
幅 35 40 45 45 50 60 80 85 100 

★必要用尺(ｃｍ) 

★ フリル・肩紐寸法×各２枚 (布目方向は自由です) 

※一定方向にとった場合の用尺です。 
※差込みで裁断した場合はもっと少ない用尺で済むと思います。 

★必要パーツ 計８パーツ 

２－１ 

70 80 90 100 110 120 130 140 150 

フリル 
幅×長さ 

39.5×9 42.5×9.5 46.5×10 50×10.5 53.5×11 57×12 60.5×12.5 64×13 67×14 

肩紐 
幅×長さ 

4.5×8 5×9 5×10 5.×11 5.5×12 6×13 6×14 6.5×15 7×16 

70 80 90 100 110 120 130 140 150 

首周り 
ゴム 

35～
45 

40～
50 

45～
55 

50～
60 

55～
65 

60～
70 

65～
75 

70～
80 

75～
85 

ウエストゴム 
45 47 49 51 53 55 57 59 61 

★ゴム寸法(ｃｍ)※６コールくらいの細さを推奨します 

※準備…身頃裏のウエストゴムを通す位置に 
印を付けておく。 

※ゴム寸法は目安です。首周りゴムは、肩を出さないで着る場合は数字の小さい方、オフショ
ルダーとして着る場合は数字の大きい方を目安に、お子様に合わせて調節してください。 



縫い方手順 
２－２ 

2.袖の端をロックミシンでかがり、
１ｃｍ折ってステッチをかけます。 
※布帛の場合は５ｍｍ+５ｍｍ

に折り、ステッチをかけても良い
と思います。 

4.身頃と袖を中表に合わせ、黄色点線の部
分を縫い合わせてから端を処理します。 
反対側も、全部で４箇所縫います。 

5.袖下～裾まで脇を縫い合わせ、
端を処理します。 

7.フリルを表に返してアイロンで押さえたあ
と、端から1～1.2ｃｍくらいのところにゴム
を通す用のステッチをかけます。 
その時、目立たない場所(肩紐の横くらい
が良いかと思います)を１ｃｍ程縫わずに空
けておきましょう。 

8.裾をロックミシンでかがり、１ｃｍ折った
ところにステッチをかけます。 
※布帛の場合は2と同様です。 

ウエストゴムを通すために、ゴムの通し口
を空けてバイアステープ等の布を指定の
位置に縫い付けます。 
 

9.首周りとウエストゴムを通して 
完成です♪ 

1.肩紐を作ります。 
肩紐パーツを中表に縦半分(細長い
方)に折り、端1ｃｍを縫い合わせます。 

縫い代を割って表に返し、縫い目が真
ん中にくるようにアイロンで押さえてお
きます。 

3.フリルを中表に合わせ、両端を縫い合わせ
端を処理します。 

ロックミシンでかがり、１ｃｍ折ってステッチで
押さえます。 
※布帛の場合は2と同様です。 

6.身頃裏面に肩紐の「縫い目がある方」を合
わせ、その上にフリルの表側を合わせます。 

※身頃裏と肩紐縫い目、肩紐表側とフリル
表が合わさっている状態です。 

肩紐の反対端をフリルの下を通し、反対側
にもう片方の端を同じ順番で合わせます。 
直線ミシンで一周縫い合わせます。 


